
COURS DE FRANÇAIS   DEBUTANT   JOUR 7 

- Xavier  tél 06 08 15 62 51 mail : xavier.chamagne@free.fr 

- Cours sur le smartphone : DUOLINGO et Apprendre le français facile 

- Le corps humain 

le pied, la main, l'œil, le poignet, le doigt, les yeux, la joue, le menton, le cou, le coude, la cheville 

- Rappel : les chiffres  

0 : zéro 10 : dix 100 = cent 110  = cent-dix    120  = cent-vingt 
1 : un 11 : onze 101 = cent-un  111  = cent-onze 121  = cent-vingt-et-un  
2 : deux 12 : douze 102 = cent-deux 112  = cent-douze 122  = cent-vingt-deux 
3 : trois 13 : treize 103 = cent-trois 113  = cent-treize 123  = cent-vingt-trois 
4 : quatre 14 : quatorze 104 = cent-quatre 114  = cent-quatorze 124  = cent-vingt-quatre 
5 : cinq 15 : quinze 105 = cent-cinq 115  = cent-quinze 125  = cent-vingt-cinq 
6 : six 16 : seize 106 = cent-six 116  = cent-seize 126  = cent-vingt-six 
7 : sept 17 : dix-sept 107 = cent-sept 117 = cent-dix-sept 127  = cent-vingt-sept 
8 : huit 18 : dix-huit 108 = cent-huit  118  = cent-dix-huit 128  = cent-vingt-huit  
9 : neuf 19 : dix-neuf 109 = cent-neuf  119  = cent-dix-neuf 129  = cent-vingt-neuf  

 

 

A LA POSTE 

- bonjour  

- bonjour, je voudrais envoyer un colis en France, à Lyon. 

- oui, il faut remplir cette fiche, avec votre nom, votre adresse et le destinataire. 

- d'accord, merci.              …     voilà, c'est fait. 

- maintenant je le pèse. Il fait 1,75kg, ça fera 8,63€ 

- d'accord. Je peux payer par carte ?  

- oui, bien sûr. Il y a le sans contact. 

- voilà, c'est bon. 

- voilà votre reçu. Au revoir 

- merci, au revoir 

 

DICTEE  

1  La poste 

2  nous sommes 

3  07 19 13 92 77  

4  un colis 

5  une adresse 

6  la main 

7  la carte 

8  épeler : la pharmacie 
 

PRONONCIATION 

g : une guitare, la langue, un gorille, un gâteau, une guirlande, la grippe, une grenouille, la glace, Guy 

g (=j) derrière e,i,y : une girafe, un gyrophare, une gélule, la gymnastique, un genou, le gésier, George 

j : un jouet, joli, une jument, du judo, janvier, du jus d'orange, jaune, une jupe, Jacqueline 

 

 

ATTENTION : 

pas de cours mercredi 12 novembre 2025 
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LE CORPS HUMAIN Exercice 

Manger, protéger, sentir, tenir, respirer, entendre, digérer, parler, marcher, voir 

1 Les oreilles servent à _entendre__ 

2 Les yeux servent à ______________ 

3 Les jambes et les pieds servent à ______________ 

4 Les mains servent à ______________ 

5 Le nez sert à ______________ 

6 La bouche et la langue servent à ______________ 

7 les dents servent à ______________ 

8 les poumons servent à ______________ 

9 l'estomac sert à ______________ 

10 les paupières servent à ______________ les yeux 

 

IL Y A 

TEMPS :  il y a un mois, il y a longtemps,… 

OBJET : il y a une lampe au plafond, il y a un avion dans le ciel,… 

EVENEMENT : il y a le feu, il y a une tempête,… 

 

EN TRAIN DE … Action au présent.  Exemples 

- il est en train de lire 

- elle est en train de venir 

- nous sommes en train de marcher 

- vous êtes en train cuisiner  

 

LES ARTICLES  le, la, les   -  un, une, des 

VOULOIR : je veux, tu veux, il /elle veut, nous voulons, vous voulez, ils / elles veulent 

POUVOIR : je peux, tu peux, il / elle peut, nous pouvons, vous pouvez, ils / elles peuvent 

VENIR 

Je viens 

Tu viens 

Il, elle vient 

Nous venons 

Vous venez 

Ils, elles viennent 

VENIR : passé proche 

Je viens de rentrer 

Tu viens de repasser 

Elle vient de manger 

Nous venons de chanter 

Vous venez de courir 

Ils viennent de partir 

VENIR : mouvement 

Je viens de Colmar 

Tu viens du dentiste 

Elle vient d'Ukraine 

Nous venons du centre-ville 

Vous venez de Géorgie 

Ils viennent de la préfecture 

 
ALLER 

Je vais 

Tu vas 

Il, elle va 

Nous allons 

Vous allez 

Ils, elles vont 

ALLER : futur proche 

Je vais rentrer 

Tu vas repasser 

Il, elle va manger 

Nous allons chanter 

Vous allez courir 

Ils, elles vont partir 

ALLER : mouvement 

Je vais à Colmar 

Tu vas chez le dentiste 

Il, elle va en Ukraine 

Nous allons en ville 

Vous allez en Géorgie 

Ils, elles vont à la préfecture 

 


